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	REGIERUNGSPRÄSIDIUM KARLSRUHE

	ABTEILUNG 7 - SCHULE UND BILDUNG

	Regierungspräsidium Karlsruhe · 76247 Karlsruhe

	An die Abiturientinnen und Abiturienten 

der Kursstufe 12 mit dem Prüfungsfach Schwimmen 
	Karlsruhe
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	Zentrales Sportabitur (SCHWIMMEN) 




An die Schülerinnen und Schüler des Abitur-Jahrgangs

mit dem Prüfungsfach Schwimmen
Bitte nehmen Sie zur Kenntnis, dass in der Abitur-Schwimmprüfung folgende Regeln gelten:

1. BRUST

Die „Schere“ wird bei den Strecken 50m und 200m nicht toleriert. 

Sollte auf einer der o.g. Strecken mit „Schere“ geschwommen werden, dann wird diese Schwimmtechnik als Freistil eingestuft! Gleichwohl inakzeptabel ist ein aktiver Delphinbeinschlag wie auch ein Wechselbeinschlag.
2. SCHMETTERLING

Auf der 50m- und der 200m-Strecke ist  nur der Delphinbeinschlag (kein Brust- 

oder Kraulbeinschlag) erlaubt; bei den Lagen darf auch „Schmetterling“ (Brustbeinschlag) geschwommen werden.

3. LAGEN

Die Rollwende ist bei Lagen nicht erlaubt. Bei der Wende von Rücken auf Brust muss die Bahn in Rückenlage beendet werden.

4. 12-minütige AUSDAUERLEISTUNG im Wasser

Bei der Ausdauerleistung im Wasser ist ein Innenstart (d.h. der Schwimmer befindet sich beim Start im Wasser; eine Hand berührt die Wand) erlaubt.

5. START / WENDEN / FINISH

Der Start zum Freistil-, Brust-, Schmetterlings- und Lagenschwimmen erfolgt durch Sprung vom Block. Auf der Rückseite dieses Schreibens können Sie die Regelungen für Start, Wendevorgang und Finish der einzelnen Disziplinen entnehmen. 
Regelungen für Start, Wendevorgang und Finish im Schwimmen

	
	START
	WENDE
	FINISH

	Schwimmtechnik
	
	ANSCHLAG
	ABSTOSS
	

	
	
	
	
	

	RÜCKEN
	Hockhang: Zehen-spitzen unter Wasseroberfläche 

Mittlerweile ist Zehen über Wasser erlaubt, wenn nicht „gekrallt“ wird.
(Delphinkickbewegung bis 15m unter Wasser erlaubt)
	in Rückenlage mit beliebigem Körperteil über 

Kippwende oder

Rollwende

Rollwende: ein Einzelarmzug ist zur Einlei-tung der Wende erlaubt; (diagonale Rückholphase)  
	in Rückenlage 

(bis 15m unter Wasser)
	in Rückenlage mit einer Hand 



	BRUST
	Tiefstart

(Greifstart/Schrittstart)

1 Tauchzug mit einem Delphinkick erlaubt
	in Bauchlage

mit beiden Händen gleichzeitig
Kippwende
	in Seit- oder Bauchlage

1 Tauchzug und 1 Delphinkick

erlaubt
	in Bauchlage

mit beiden Händen gleichzeitig

	SCHMETTER-

LING
	Tiefstart 

(Greifstart/Schrittstart)

Delphinkicks bis 15m unter Wasser erlaubt


	in Bauchlage mit beiden Händen gleichzeitig
Kippwende
	in Seit- oder Bauchlage

1 Tauchzug und 1 Delphinkick

erlaubt
	in Bauchlage

mit beiden Händen gleichzeitig 

	KRAUL
	Tiefstart 

(Greifstart/Schrittstart)

Delphinkicks bis 15m unter Wasser erlaubt


	Wand muss mit beliebigen Körperteil berührt werden 

Kippwende

Kraulrollwende
	beliebig
	Wand muss mit einem beliebigen Körperteil berührt werden 


Ich habe über dieses Schreiben die Informationen zum Sportabitur zur Kenntnis genommen.

______________________________

_______________________________

Unterschrift d. Abiturientin/Abiturienten

Unterschrift d. Fachlehrerin/Fachlehrer


